Oszentsége a XIV. Dalai Lama elészava

Szogyal Rinpocse konyvében azt igyekszik megvilagitani, hogy ho-
gyan értsiik meg az élet igaz értelmét, hogyan fogadjuk el a halalt,
és hogyan segitsiink a haldokléknak és a halottaknak.

A haldl az élet természetes része. Mindazoknak, akik megsziilet-
tek, el6bb-utoébb biztosan szembe kell nézniiik vele. Amig éliink,
kétféle moédon viszonyulhatunk hozza. Vagy nem vessziik figyelem-
be, vagy szembenéziink a sajat halalunkig vezet6 folyamattal, s ha
vilagosan latjuk, kezelni is tudjuk a halal okozta szenvedést. Ter-
mészetesen semmiképpen nem kertilhetjiik el.

Mint buddhista, a halalt az élet természetes részének tekintem, va-
l6sagnak, amelyet elfogadok, s amely mindaddig megtorténik velem,
ameddig e foldi lét korforgasaban vagyok. Tudom, hogy nem kertil-
hetem el, ezért semmi értelme, hogy aggédjak miatta. Megkisérelem,
hogy a halalt ne valami 6rékds végnek tekintsem, hanem valahogy
ugy, mint amikor a viseltes ruhainkat Gjra cseréljiik. A halalt nem le-
het el6re megj6solni: nem tudhatjuk, mikor és hogyan kévetkezik be,
ezért ésszerli még megérkezése eldtt bizonyos el6késziileteket tenni.

Természetesen mindenki békésen szeretne meghalni, azonban
nyilvanvald, hogy akinek élete tele volt békétlenséggel, és lelkét
olyan érzelmek uraltak, mint a harag, a ragaszkodas, a félelem, nem
reménykedhet békés halalban. Ha jol szeretnénk meghalni, meg kell
tanulnunk jol élni: a békés halal reményében békét kell teremte-
niink lelkiinkben és életmoédunkban.

Mint e kényv bemutatja, buddhista szemszogbdl nagyon fontos
a halal tudatos atélése. Bar ujrasziiletésiink formajat és helyét a kar-
mikus er8k hatarozzak meg, mégis a halal pillanataban fennallo
tudatallapot nagymértékben befolyasolja kovetkezd sziiletésiink
milyenségét. Bar életiink soran sokféle karmat gytijtottiink dssze, ha
a halal pillanataban képesek vagyunk érdemekben gazdag tudatal-
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lapotot elérni, akkor erdsitjiik erényes karmankat, s igy boldog
Ujrasziiletést érhetiink el.

A halal tényleges bekovetkezésének pillanataban keletkezhetnek
a legmélyebb és legiidvosebb belsé tapasztalatok. A gyakorlott me-
dital6, aki meditacioi soran t6bbszor is atéli a halal folyamatat,
tényleges halalat lelki megvilagosodasara hasznalhatja fel. Ezért
van az, hogy a tapasztalt elmélked6k meditaciés gyakorlatok végzé-
se kdzben halnak meg. Gyakran megesik, hogy a klinikai halal be-
allta utan is sokaig nem kezd el felbomlani a testiik; ez megszerzett
tudasuk jele.

A sajat halalunkra valé késziilédésnél nem kevésbé fontos, hogy
masokat is hozzasegitsiink a jé halalhoz. Ujsziil6ttként valameny-
nyien kiszolgaltatottak voltunk, és masok segitsége és gondoskoda-
sa nélkiil nem maradhattunk volna életben. A haldoklék ugyanigy
képtelenek segiteni magukon, ezért nekiink kell aggodalmukat és
szenvedésiiket enyhiteni, é&s minden erénkkel azon lenni, hogy mél-
tésaggal tavozhassanak.

A legfontosabb, hogy tartézkodjunk mindentdl, ami a haldoklé
amugy is felkavart lelkét még jobban felzaklathatja. A haldoklok
segitésében legf6bb célunk, hogy megnyugtassuk Sket. Ezt tobbféle
modon érhetjik el. A lelkigyakorlatokat ismer6é haldoklénak az is
tamasz és batoritas lehet, ha felidézziik ezt szamara, ha megerdsit-
juk ebben, ez hozzasegitheti, hogy lelkében megnyugodjon.

A halallal és a haldoklassal a tibeti buddhizmus és a modern tu-
domany egyarant foglalkozik. Ugy gondolom, mindketts sokat adhat
a masiknak mind a megértést, mind a gyakorlati hasznositast tekint-
ve. Szogyal Rinpocse kiilondsen jo helyzetben van e talalkozas meg-
konnyitésére: tibeti kdrnyezetben sziiletett és nevelkedett, a legna-
gyobb lamaktol kapott itmutatast. Ugyanakkor évekig élt, tanult és
tanitott Nyugaton, megismerte a nyugati gondolkodasmoédot.

Jelen konyv a halalnak és a haldoklasnak nem csupan eszmei
leirasat adja, hanem gyakorlati Iépéseket is javasol, hogy jobban
megérthessiik, jobban felkészithessiik magunkat és masokat a bé-
kés halalra.

. /L; )
1992. junius 2. 4 (/J_\/

A Dalai Léma



Eloszo a huszadik évfordulo alkalmabol
kiadott kotet elé

Husz év telt el azéta, hogy a Tibeti konyv életrdl és haldlrol elészor
megjelent. Megkiséreltem megosztani valamennyit annak a hagyo-
manynak a bolcsességébdl, amiben felnéttem. Meg akartam mutatni
az 6si tanitasok gyakorlati jellegét, és azt is, hogyan segithetnek
minket életiink és halalunk minden egyes szakaszaban. Az évek
soran nagyon sokan siirgettek a konyv megirasara. Azt mondtak,
konnyitene valamit azon a rengeteg szenvedésen, amin a modern
vilagban oly sokan keresztilmegyiink. Amint Oszentsége a Dalai
Lama ramutatott, olyan tarsadalomban éliink, amelyben az emberek
egyre nehezebbnek taldljak, hogy alapvet6 kedvességgel fordulja-
nak embertarsaik felé, és ahol az életnek barmely befelé iranyul6 di-
menziodjat szinte teljesen figyelmen kiviil hagyjak. Nem csoda, hogy
annyian szomjazzak az egyiittérzést és a bolcsességet, amit a spiri-
tualis tanitasok képviselnek.

Valodsziniileg ezt a sziikségletet tiikrozte a Tibeti konyv életrol és
halalrol lelkes fogadtatasa a vilag minden pontjan. El6szor elképed-
tem: nem is almodtam, hogy ekkora hatasa lesz, hiszen a halal téma-
ja, f6ként a konyv megirasa idején, igencsak keriilendd és mell6zott
téma volt. De amikor szamos orszagba utazva a konyv témajan
alapulé miihelymunkat vezettem, tanitottam, képzéseket tartottam,
fokozatosan felismertem, hogy milyen mélyen érintette meg az em-
berek szivét. Egyre tobben mondtak el vagy irtak meg nekem, ho-
gyan segitette at ket a konyv életiik egy-egy valsaghelyzetén vagy
szeretteik elvesztésén. Es bar a benne talalhaté tanitasok szamukra
ismeretlen szemszdogbdl kezelik az életet, mégis sokan elmondtak,
hogy visszatérnek hozzajuk id6rél idére és inspiraciot meritenek
beldlik. Az indiai Madraszban egy asszonyt annyira megérintettek,
hogy miutan elolvasta a 7ibeti konyv életrdl és haldlrolt, 1étrehozott
egy egészségligyi szervezetet a haldoklok és a stlyos fajdalmakkal
kiizdS betegek gondozasara. Egy masik asszony az Egyesiilt Alla-
mokban jott oda hozzam, és elmondta, mennyire megddébbent azon,
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hogy egy puszta konyv az § szavaival élve ,teljes szeretettel fordult
felém”. Az ilyen meghat6 és mélyen személyes torténetek bizonyit-
jak a buddhista tanitasok erejét és fontossagat mai vilagunkban.
Amikor csak hallgatom 6ket, a szivem eldnti a hala mind a tani-
tasok, mind a tanitok és a gyakorlok felé, akik oly sok mindenen
mentek keresztiil, hogy megtestesitsék és tovabbadjak 6ket.

Idével megtudtam, hogy a Tibeti konyv életrdl és haldlrol itmu-
tatasait elkezdték alkalmazni szamos intézményben, kézpontban,
valamint oktatasi, orvosi és vallasi csoportokban. Orvosok, névé-
rek, valamint a haldoklokkal szakmai kapcsolatban allok elmond-
tak nekem, hogyan épitették be napi munkajukba az olvasottakat,
és szamos beszamolét hallottam hétkéznapi emberektdl is, hogyan
hasznaltak fel ezeket az eljarasokat és azok mennyire megvaltoztat-
tak egy hozzatartozé vagy barat halalat. Kiilondsen meginditonak
tartom, hogy ezt a konyvet kiilonbozd hitli emberek olvastak, és
elmondtak, mennyire megerdsitette és elmélyitette hitiiket a sajat
hagyomanyukban. Ugy tiinik, felismerték az olvasottak egyetemes
voltat, és megértették, hogy nem a meggy6zés vagy az attérités
a cél, hanem egyszerfien az &si buddhista tanitasok bdlcsességének
megosztasa, hogy a lehet6 legtébb j6 szarmazzon bel6liik.

Ahogyan a Tibeti konyv életrdl és haldlrol lassan 6nalld életre
kelt észrevétlentil atszelve szakmai és hitbéli hatarokat, kezdtem
megérteni hatasanak és vonzerejének legmélyebb forrasat. Ezek
a kiilonleges tanitasok képezik a szoébeli atadasok sziv-lényegisé-
gét, a bolcsességnek azt a toretlen vonalat, amelyet az évszazadok
soran mint él6 tapasztalatot adtak kézrdl kézre, szajrél szajra. Va-
laki egyszer ugy jellemezte ezt a konyvet, mint ami ,,félaton van egy
€16 mester és egy konyv kozott” és ez igaz is. Mind a 7ibeti konyv
életrol és halalrolban, mind mogotte a mi idénk legnagyobb mes-
terei allnak tanacsaikkal és valaszaikkal a felvet6dott kérdésekre.
Az 6 hangjuk sz6l a lapokon keresztiil, az § bélcsességiik nyilvanul
meg és vizidjuk az egyiittérzéssel teli vilagrol, amelyet atitat valodi
természetiink ismerete a tudat legbelsébb 1ényegérsl. Ugy gondo-
lom, a Zibeti konyv életrdl és halalrol nagy hatasat az atadasi vo-
nal aldasa okozza és a szoébeli atadas erételjes vibracidja. A konyv
népszeriisége szerénységre intd élmény volt szamomra, és figyel-
meztetett ra, ha barmi képességem is van a tanitasok megszdlalta-
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tasara, annak kizardlagos oka a mestereim tanitasa és kedvessége
altal 6sztonzott odaadasom, semmi mas.

Az utoébbi huisz évben sok valtozas allt be a halallal kapcsola-
tos felfogasunkban, és abban a gondozasban, amit tarsadalomként
biztositunk a haldoklénak és hozzatartozéinak. A tarsadalmi tuda-
tossag a halallal és a haldoklashoz kapcsol6dé rengeteg egyéb kér-
déssel kapcsolatban sokkal magasabb szintli. Kényvek, weboldalak
és konferenciak, szinvonalas radio- és tévésorozatok, filmek és ta-
mogatd csoportok mind-mind hozzajarultak ahhoz, hogy nagyobb
nyitottsaggal kezeljiikk a halalt. A haldoklok és sulyos fajdalmakkal
kiizd6 betegek ellatasa 1ényegesen javult, és némely orszagban ez
volt az az id6szak, amikor a haldokldk ellatasa egyaltalan elkezdd-
dott. Sokféle kezdeményezés latott napvilagot, melyet bator emberek
inditottak, akiknek én a legnagyobb tisztelettel és csodalattal ado-
zom. Ezalatt egyre tobb kérés érkezett a buddhista hagyomanyban
dolgozok felé, hogy vegyenek részt kiilonbozd projektekben, és mér-
jék fel, hogyan tudnanak hozzajarulni a k6z6s munkahoz.

Barataim és tanitvanyaim egy része fokozatosan kidolgozott egy
nemzetkozi oktatasi és képzési programot a konyv tanitasaira ala-
pozva, hogy lelki gondozast ajanljon fel a haldokloknak, hozzatar-
tozoiknak és azoknak, akik ellatjak éket. Tanfolyamokat ajanlunk
az egészségligyi dolgozoknak és a laikusoknak, koordinaljuk az
onkénteseket, és elkezdtiink kéz a kézben dolgozni kérhazakkal,
klinikakkal, hospice alapitvanyokkal és egyetemekkel. Biztaté tény,
hogy egyre tobb helyen ismerik fel, a haldoklok gondozasaban a
lelki kérdések kozponti szerepet jatszanak, és néhany orszagban
szamos orvosi egyetem kinal mar spiritualis és orvosi tanfolyamo-
kat egyarant. Ennek ellenére sokaktol hallom, hogy a felmérések
szerint a halal tagadasa még mindig jellemzd, és még mindig képte-
lenek vagyunk elég lelki tor6dést biztositani a haldoklok szamara és
gondoskodni legmélyebb sziikségleteikrél. Nagyon fontos, hogyan
megyiink at a halal folyamatan. A halal a legdont6bb mozzanat éle-
tiinkben, és minden egyes embernek biztositani kellene, hogy bé-
késen és megelégedve tavozhasson, tudvan, hogy a leheté legjobb
spiritudlis torddéssel veszik kortil 6ket.

Ha a Tibeti kényv életrdl és halalrol egy Kicsit is hozzasegitett
minket, hogy ra tudjunk nézni, hogyan banunk sajat halalunkkal
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és a korilottiink lévékével, akkor ez valasz az imaimra, és mé-
lyen megindit, ami halara kételez. Az almom még mindig az, hogy
a benne kozreadott tanitasok valjanak hozzaférhet6vé mindenki
szamara Kortdl, helytdl és iskolazottsagi szinttdl fliggetleniil. Ere-
deti reményem az volt, hogy egy csendes forradalmat indit majd el
a konyv a halallal és a haldoklokkal valé térddésiink egészére néz-
ve, és igy az élettel és az él6kkel vald tér6désiink egészére nézve
is. Sziikségletiink a lelki atalakulasra és a feleldsség vallalasara
—a sz6 legigazabb értelmében — onmagunkért és masokért semmivel
nem lett kevésbé siirget6 az elmult hiisz évben. Vajon milyen hatasa
lenne, ha egyre tobb ember gondolkodna komolyan a sajat jov&jérol
és a vilagérol? Képzeld el, milyen lenne, ha életiinket gy élhetnénk,
hogy azt atjarna valamilyen szent jelentés, ha az életvégi torédé-
siinket atitatna a tisztelet érzése a halal arcaba nézve; és ha magat
az életet és a halalt elvalaszthatatlan egésznek fognank fel. Mi len-
ne a hatasa annak, ha a szeretetet és az egyiittérzést tennénk meg
minden cselekedetiink mércéjének, és a megértésiinket — barmilyen
szint( is az - a tudat legbelsébb lényegérdl, amely egész létezésiink
mogott meghuzodik? Ez igazi forradalom lenne, amely felszabadi-
tana az embereket, hogy felfedezhessék azt az oly soka elhanyagolt
belsd teret, ami sziiletésiik jogan az 6vék, és egyesitené Gket az
emberi lét teljességében annak minden rejtélyével és nagysagaval.

Szogyal Rinpocse
Lerab Ling, Franciaorszag



A sorozatszerkeszto eloszava
a huszadik évi iinnepi kiadashoz

Bar Szogyal Rinpocse Tibeti konyv életrol és halalrol cimi miive
mar harom sikeres kiadast megért Magyarorszagon, 6rommel tid-
vozolhetjiik a most megjelend legtjabb kiadvanyt. A szerz6 a tibeti
hagyomany egyik legjelent6sebb €16 kozvetitje, aki évtizedek ota
Nyugaton él. Angliaban és Franciaorszagban végzett magas szintii
tanulmanyai kiilondsen segitették abban, hogy a tibeti hagyomany
tanait a nyugati ember szamara is érthetd megfogalmazasban adja
kozre. Rinpocse mélyrehatéan ismeri a nyugati pszicholégia és ha-
lalkutatas eredményeit, és dsszeflizve azok értékeit a tibeti tradicio-
val, a mai kor szamara szinte a legteljesebb titmutatast és segitséget
adja életiink és halalunk szellemi és gyakorlati megélésére és keze-
lésére. A halal és az élet egységének felfogasa Keleten és Nyugaton
egyarant az emberi lét legnehezebben atlathato, legfajdalmasabb és
legdramaibb folyamata. Szdgyal Rinpocse konyve mindenre Kiter-
jedd alapossaggal és kozérthet6en mutatja be, hogy ennek a drama-
nak az atélése egyben a legnagyobb lehetGség is jelen életiinkben
a dolgok nem-dualis, tiszta tudatli, zavarodottsagtél mentes értel-
mezésére. A szellemi tradici6 alapvetéen az emberi létforma kiilon-
leges lehet8ségérdl és felel6sségérdl beszél, amely az eredendden
tiszta tudatallapot felismerése és a boldog élet elérése iranyaba mu-
tat. A tradicionak ez a megsemmisithetetlen szerepe maig is létezik
a mai kor Kkiilénds, segité és nehezité adottsagaihoz igazodva is.
A tibeti buddhizmus szive a Dzogcsen-hagyomany, amely torténe-
tileg is a legtavolabbi id6kre nyulik vissza, szellemi mondanivaléja
pedig a tér legszélesebb, legletisztultabb, mindent magaba foglal6
dimenzidit oleli fel, vagyis tudatunk alapvetd tiszta természetét.
A halal megértése és tudatos kezelése életiink és halalunk folyaman
mindig is a szellemi hagyomany kézponti része volt, és az ma is,
ezért mindig a titkos tanok ahitozott szférajaba tartozott. A nagy ti-
tok megfejtése ma nem a megkozelités szempontjabol okoz nehézsé-
get; a misztérium latokorébe férkézni manapsag kiilondsen konnyti,
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hiszen a nagy nyilvanossag szamara szinte minden tan, moédszer
és tanitas elérhet6 a tradicié barmely agabol. Ezzel a szellemi ma-
terializmussal azonban semmivel nem kertiltiink kozelebb életiink
és halalunk l1ényegéhez, vagyis azokhoz az alapvet6 kérdésekhez,
hogy valdjaban kik vagyunk és mi a feladatunk a f6ldon. Szdgyal
Rinpocse ebben a kényvben nagyon pontosan megmutatja, hogy
a dolog nyitja 6nmagunkban van elrejtve, és csak tudatunk 6nnén
fényének felragyogasa vilagit be a kiilvilag igazsagot elfedd karpit-
ja mogé. Az iranyadas mellett a konyvbdl megismerhetjiik a tudat
tiszta természetéhez vezetS belsd Ut pontos térképét is és az egyiitt
érzd szeretet ligyes modszerének alkalmazasat.

Ezt a kdnyvet nem szabad spiritualis kézikonyvként hasznal-
ni, sem lelki nyugtalansagunk mindennapos csillapitdjaként. Ez
a konyv meditacio, vagyis hétkoznapi tudatunk merev épitményei-
nek lassubb-gyorsabb lebontasa. Spiritualis forradalom, ami a dol-
gok halalanak és allandétlansaganak folyamatos megélését is jelenti
a szenvedés apokaliptikus latomasatol az egytitt érzd, segitd szere-
teten at egészen a megvilagosodas sugarzo tiszta fényéig.

Ez a kiadas is Sarkozi Alice kit{ing forditasa alapjan késziilt,
kiegésziilve a maig meghonosodott tibeti buddhista és Dzogcsen-
kifejezések alkalmazasaval és értelmezésével. Kivanom, hogy e
konyv Gjboli megjelenése is valjon minden érzdlény javara, fiigget-
lentil attél, hogy mar a szellemi 6svényen jar-e vagy csak a jovében
fog ralépni.

om mani peme hung
Hendrey Tibor
Sambhala Tibet Kézpont



Bevezetés

Tibetben sziilettem, és hat honapos voltam, amikor Kzam megyébe
kertiltem, mesterem, Dzsamjang Khjence Csokji Lodro kolostoraba.
Tibetben él6 az a hagyomany, hogy megkeresik az elhunyt nagy
mesterek Gjrasziiletéseit. Fiatalon valasztjak ki dket, kiilonleges ne-
velésben részesiilnek, igy készitik fel ket arra, hogy a jové meste-
reivé valjanak. A Szdgyal nevet kaptam, bar csak késébb ismerte fel
bennem mesterem a neves misztikusnak, Zerton Szogyal mesterem
tanaranak s a X/II. Dalai Lama mesterének Gjrasziiletését.

Mesterem, Dzsamjang Khjence a tibetiekhez képest magas ember
volt, mindig kimagaslott a tébbiek koziil. Eziistsziirke hajat rovidre
vagta, kedves szeme jokedvtien csillogott. Megnylt fiilcimpaja volt,
mint Buddhanak. De legfelt{in6bb volt benne az allandé figyelme.
Tekintetébdl és viselkedésébdl sugarzott, hogy bdlcs és szent ember-
rel talalkoztunk. Zengd, mély, elbiivolé hangja volt, amikor tanitott,
kicsit hatradontotte fejét, s tanitasa ékesszold versben aradt beldle.
Bar mély tisztelet, sét félelemmel vegyes ahitat 6vezte, minden cse-
lekedetében alazatos volt.

Dzsamjang Khjence életem megalapozdja s ennek a konyvnek az
elindit6ja. Olyan mester Gjrasziiletése volt, aki hazankban megrefor-
malta a buddhizmust. Tibetben sohasem volt kénnyfi egy Gjrasziile-
tett nevét viselni, tanulassal és szellemi gyakorlattal kellett raszol-
galni a tiszteletre. Mesterem éveket toltott visszavonultan, szamos
csodalatos torténetet meséltek rola. Nagy tudasu ember volt, a szel-
lemi megvilagosodas részese. Lassan felismertem, hogy olyan, mint
egy lexikon, barmely felmeriil6 kérdésre tudta a valaszt. Sokféle
szellemi hagyomany élt Tibetben: Dzsamjang Khjence valamennyi-
ben elismert tekintély volt. Mindenki szamara, aki csak ismerte vagy
hallott réla, maga volt a tibeti buddhizmus megtestesiilése, él6 példa,
hogy milyennek kell lennie annak, aki megértette a tanitast, és a
gyakorlatban is megvaldsitotta azt.
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Hallottam, mikor mesterem azt mondta, hogy majd én fogom
folytatni munkajat, s valéban mindig is sajat fiaként bant velem.
Tudom, hogy amit munkamban elértem, s olvasétaboromat, amely-
hez e kényvvel szélhatok, az 6 aldasanak készonhetem.

Minden korai emlékem hozza kotédik. Az 6 kérnyezetében nét-
tem fol, s egész gyermekkoromat beragyogta hatasa. Olyan volt,
mintha az apam lett volna. Minden kérésemet teljesitette. Szellemi
tarsa, Khandro Cering Csodron, aki egyben a nagynéném is volt, azt
szokta mondani: ,Ne zavard a Rinpocsét,! biztosan elfoglalt”, én
azonban mindig szerettem volna a kdézelében lenni, sét oriilt neki,
ha mellette voltam. Orékésen kérdéseimmel zaklattam, de mindig
tiirelmesen valaszolt. Szemtelen kolyok voltam, egyik tanarom sem
tudott megzabolazni. Amikor megprobaltak megverni, odafutottam
mesteremhez, mogé bujtam, ahova senki sem mert kovetni. Meg-
lapultam mogotte, s biiszke és elégedett voltam magammal; & csak
nevetett. Aztan egy nap, anélkiil hogy tudtam volna réla, a tanarom
megprobalta meggy6zni, hogy ez az én érdekemben nem mehet igy
tovabb. Legkdzelebb, amikor odarohantam hozza, hogy elrejt6z-
zem, a tanarom bejott a szobaba, haromszor meghajolt mesterem
el6tt, majd elérangatott. Emlékszem, hogy mikdzben kifelé vonszolt
a terembdl, arra gondoltam, milyen furcsa, hogy nem tart meste-
remt6l.

Dzsamjang Khjence abban a szobaban lakott, ahol el6z6 meg-
testestilése talalkozott latomasaival, s ahonnan a mult szazadban
elinditotta azt a kulturalis és szellemi tjjasziiletést, amely végigso-
port Kelet-Tibeten. Csodalatos szoba volt, nem kiiléndsen nagy, de
valami varazslatos 1égkor lengte be, tele szent targyakkal, festmé-
nyekkel, konyvekkel. A buddhak mennyorszdganak hivtak, a meg-
vildgosodds termének — ha valamire emlékszem Tibetbdl, ez a szoba
az. Mesterem egy alacsony, fabol és bérszijakbdl késziilt iilésen {ilt,
én pedig mellette. Nem akartam semmi masbdl enni, csak az & csé-
sz&jébdl. A kozeli kis halészobahoz egy mindig s6tét veranda csat-
lakozott, a sarokban, kis kalyhan allandéan ott bugyogott a kan-
naban a tea. Rendszerint mesterem mellett aludtam, a labanal, egy
kis agyon. Olvaso6janak, a maldnak hangjat soha nem feledem, ma
is hallom pergését, amint imajat mormolta. Ott tilt és meditalt, ami-
kor aludni mentem, s amikor felébredtem, mar ébren volt, és aldott
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elszantsaggal meditalt. Amint kinyitottam a szememet, &t lattam,
s azonnal meleg és kellemes boldogsag ontott el. Mélységes békes-
ség aradt beldle.

Amikor idésebb lettem, Dzsamjang Khjence megbizott, hogy
a szertartasokat vezessem, mikozben 6 az éneket iranyitotta. Tandja
voltam minden tanitdsanak, annak, ahogy masokat beavatott, de
leginkabb nem is a részletekre emlékszem, hanem az egésznek a
hangulatara. Szamomra maga Buddha volt, semmi kétségem nem
volt efeldl, ahogy mindenki mas szamara is nyilvanvalé volt. A be-
avatas szertartasa soran tanitvanyait annyira lenytigozte, hogy alig
mertek a szemébe nézni. Néhanyuk el6tt ténylegesen elddje meg-
testestiléseként vagy valamelyik buddha vagy bodhiszattva forma-
jaban jelent meg. Mindenki Rinpocsénak hivta, ami annyit jelent:
drdga. Ezt a mestereket megilletd cimet jelenlétében mas tanar meg-
szdlitasara nem hasznaltak. Megjelenésében oly nagy hatasu volt,
hogy sokan szeretetteljesen Os-Buddhdnak hivtak.?

Ha nem talalkoztam volna mesteremmel, Dzsamjang Khjencével,
tudom, hogy egészen mas ember lett volna belSlem. Melegségével,
bolcsességével, egylittérzésével a tan szent igazsagat testesitette
meg szamomra, s gyakorlativa, élettelivé tette. Amikor megprébalom
masoknak bemutatni azt a 1égkort, amely mesterem kozelében ko-
riilvett, benniik is felébred az a mély érzés, amely engem mindig el-
ontott. Mit is inditott el bennem Dzsamjang Khjence? A tanba vetett
megrendithetetlen bizalmat, és azt a meggydzddést, hogy milyen
alapvet6 és dontd fontossagli a mesterszerep. Mindent, amit csak
tudok, neki készonhetem. Ezt soha nem tudom meghalalni neki, de
tovabb tudom adni masoknak.

Tibetben egész fiatalsagom idején tantija voltam annak a sze-
retetnek, amit Dzsamjang Khjence sugarzott az egész kozdsségre,
kiilondsen érezhet6 volt ez a haldoklok és a halottak iranyitasaban.
Tibetben a lamak nem csupan szellemi taniték, hanem bélcsek, gyd-
gyitok, az egyhaz papjai, orvosok és szellemi tamogatok, akik a be-
tegeken, a haldoklokon segitenek. Késébb megtanultam a haldoklok
és a halottak iranyitasanak specialis technikajat, ahogy azt A 7ibeti
Halottaskonyv és a hozza kapcsol6do tanitasok eléirjak. Azonban a
legnagyobb leckét, amit valaha is életrdl és halalrél tanultam, mes-
terem viselkedésébdl kaptam, mikor tantja lehettem, hogy milyen
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mélységes egyiittérzéssel, bolcsességgel és megértéssel mutatott
iranyt a haldokl6knak.

Fohaszkodom, hogy e konyv atadjon nektek valamit hatalmas
tudasabdl, a vilag iranti egyiittérzésébdl, s ezen keresztiil ti is, bar-
hol éljetek, megérthessétek bdlcsességét, és €16 kapcsolatba kertil-
hessetek vele.



ElsO rész
Az éelo






1
A halal tiitkrében

Hétéves voltam, amikor el6szor talalkoztam a halallal. Eppen ké-
sziilédtiink, hogy Kozép-Tibet keleti fennsikjaira utazzunk. Szamten,
mesterem egyik személyes szolgaja csodalatos szerzetes volt, gyer-
mekkoromban mindig kedvesen viselkedett velem. Ragyogo, kerek,
pirospozsgas arca volt, mindig nevetésre kész. A kolostorban jo ter-
mészete miatt mindenki kedvence volt. Mesterem mindennap tani-
tott, beavatott és gyakorlatokat, ritualékat vezetett. A nap vége felé
Osszegylijtottem barataimat, s egy Kis szinhazi bemutat6t tartottunk,
Ujrajatszva a déleldtti eseményeket. Szamten mindig kdlcsonadta
nekem azokat a ruhakat, amelyeket mesterem viselt reggel, ezt soha
nem tagadta meg t6lem.

Szamten hirtelen megbetegedett, nyilvanvalé volt, hogy betegsége
végzetes. El kellett halasztanunk utazasunkat. Soha nem fogom el-
felejteni az elkovetkezd két hetet. A halal lehelete felh6ként boritott
be mindent, s ha barmikor erre az idészakra gondolok, az a szag
idézddik fel bennem. A kolostort athatotta a halal jelenléte. Ez azon-
ban nem volt morbid vagy félelmetes. Mesterem jelenlétében Szamten
halala kiilonos jelent6séget kapott. Mindannyiunk szamara tanitas-
sa valt.

Szamten mesterem lakrészében egy Kis hazi templomban fekiidt,
az ablak melletti agyon. Tudtam, hogy haldoklik. Id6rél idSre bemen-
tem, s leiiltem mellé. Nem tudott beszélni, és igen megrazé volt meg-
viselt, nytzott arcan latni a valtozast. Tudataban voltam, hogy el-
hagy minket, s hogy sohasem latom tobbet. Mélységes szomorusag
€s magany vett erdt rajtam.

Szamten halala nem volt konnyti. Nehéz zihalasa mindenhova ko-
vetett benniinket, s mindenhol éreztiik bomlo teste szagat. Zihalasat
leszamitva a kolostor teljesen csendes volt. Szamten a figyelem ko-
zéppontjaba keriilt. Bar hosszas haldoklasa sok szenvedéssel jart,
mindnyajan éreztiik, hogy bensdjét nyugalom és valami mélységes
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bizalom t6lti el. EI6szor nem talaltam ra magyarazatot, de késébb
rajottem, hogy honnan ered: hite, a meditaci6 és mesteriink jelenléte
tette. Bar szomoru voltam, tudtam, hogy ha mestertink ott van, min-
den jol alakul, hiszen 6 képes lesz Szamtent hozzasegiteni a meg-
szabadulashoz. Késébb tudtam meg, hogy minden lelkigyakorlatot
folytat6é alma, hogy mestere jelenlétében halhasson meg, s abban
a szerencsében részesiilhessen, hogy & vezeti at a halalon.

Amint Dzsamjang Khjence csendesen iranyitotta Szamtent hal-
doklasa ttjan, sorban megmutatta neki a folyamat kovetkezd allo-
masait. Bamultam mesterem pontos tudasat, dnbizalmat és nyugal-
mat. Jelenléte, nyugodt magabiztossaga még a legzaklatottabb lelket
is megnyugtatta. Dzsamjang Khjence most megmutatta nekiink,
hogy nem borzasztja el a halal. Ez nem jelenti azt, hogy kénnyen
vette volna; gyakran mondta nekiink, tart t6le, s 6vott minket attol,
hogy naiv dertilatassal tekintsiink elébe. Mégis mi volt az, ami le-
hetévé tette, hogy mesterem egyszerre olyan jézan gyakorlatias-
saggal és ugyanakkor konnyt szivvel tekintsen a halalra? Foglal-
koztatott ez a kérdés.

Szamten halala megrazott. Hétéves voltam, ekkor szembesiiltem
el6szor hagyomanyaink hatalmas erejével, s magam is részese let-
tem, kezdtem megérteni a szellemi gyakorlat értelmét. A meditacio
segitette Szamtent, hogy el tudja fogadni a halalt, s ugyanakkor vi-
lagosan tudja, hogy a szenvedés és a fajdalom része a megtisztulas
mély, természetes folyamatanak. Meditaciéi soran mesterem meg-
ismerkedett a halallal, s kifinomult érzék alakult ki benne, hogy
hogyan vezesse keresztiil rajta a haldoklot.

Miutan Szamten meghalt, elindultunk Tibet f6varosa, Lhdsza felé
- nehéz, harom hénapos ut volt, I6haton. Innen tovabbzarandokol-
tunk Kozép- és Dél-Tibet szent helyeire. Tibetben tisztelet 6vezi a
helyeket, ahol azok a szentek, kiralyok, tuddsok éltek és tanitottak,
akik a VII. szazadtol terjesztették a buddhizmust. Mesterem tébbféle
hagyomany szamos mesterének volt leszarmazottja, s mivel nagy
tiszteletnek orvendett, mindeniitt, barhova ment is, nagy lelkese-
déssel fogadtak. A tibetiek koran kelnek, hogy kihasznaljak a ter-
mészetes fény minden pillanatat. Sététedéskor szoktunk lefekiidni,
s hajnalhasadas el6tt kelni, hogy mikor az elsé sugarak megjelen-
nek, teherhordé jakjaink mar aton legyenek. A satrakat mar fel-
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szedtiik, legkés6bb a konyhasatort és mesterem satrat bontottuk le.
Egy csapat el6rement, hogy kivalassza a kovetkezd taborhelyet. Dél
koriil megalltunk, letaboroztunk, s aznap mar ott maradtunk.

Szerettem, amikor folydparton telepedtiink le, s hallgathattam a
viz csobogasat, s azt is, ha a satorban tilve figyelhettem az esécsep-
pek kopogasat a tetdn.

Kis csapat voltunk, igy harminc sator minddssze. Napkozben egy
aranyos szinii lovon lovagoltam mesterem oldalan. Mikézben baktat-
tunk, tanitott, torténeteket mesélt, folytatta lelkigyakorlatat, s kiilén
nekem sz016 gyakorlatok sorat allitotta 6ssze. Egy nap, amikor Jam-
drok cohoz, a Szent tohoz kozeledtiink, s meglattuk vize tiirkiz csillo-
gasat, csapatunkban egy masik ldma, Ceten kezdett el haldokolni.

Ceten lama halala tjabb mély tanulsaggal szolgalt szamomra.
O mesterem szellemi feleségének, Khandro Cering Csédrénnek volt
tandra. Sokan ugy tartottak, hogy Khandro Tibetben a legkivalobb
ndi titkos mester, szamomra pedig az odaadas megtestesiilése volt,
aki szeret6 jelenlétének egyszertiségével tanitott. Ceten ldma mély-
ségesen emberséges jellem volt, olyan, mint egy j6 nagyapa. Mar
elmult hatvan, magas, sziirke haju ember, aradt bel6le az &szinte
kedvesség. A meditaci6 magas fokara jutott, s mar csak az is, ha
mellette lehettem, békés dertivel toltott el. Néha megszidott, s én
olyankor tartottam tdle, de idénkénti szigora ellenére sem hianyzott
belSle sohasem a melegség.

Ceten lama kiilonds mdédon halt meg. Bar volt egy kolostor a ko-
zelben, visszautasitotta, hogy oda menjen, nem akarta, hogy teste ott
maradjon, és az ottaniaknak kelljen gondoskodni temetésérél. igy
hat letaboroztunk, s kor alakban felvertiik satrainkat, ahogy mindig
szoktuk. Khandro gondoskodott Ceten lamdrodl, és vigasztalta, mivel
6 volt a tanit6ja. Csak mi ketten voltunk az asszonnyal a satorban,
amikor a haldoklé hirtelen megszoélalt: ,,Ami’/” - ez az 6 nyelvjarasan
az jelenti: gyermekem. ,,Ami — mondta gyengéden —, gyere ide! Eljott
az id8. Nincs tébb tanacsom szamodra. J6 vagy igy, ahogy vagy. Elé-
gedett vagyok veled. Szolgald mesteredet, ahogy eddig is tetted!”

Az asszony hirtelen elfordult, s ki akart rohanni a satorbdl, de a
haldokl6 elkapta a ruhaja ujjat. ,Hova mégy?” - kérdezte. ,,Hivom
a Rinpocsét” - hangzott a valasz. ,Ne zavard 6t, semmi sziikség
ra - mosolygott. — A mester soha sincs tavol.” Ezzel feltekintett az
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égre, és meghalt. Khandro kiszabaditotta ruhaujjat, és kifutott, hogy
hivja mesteremet. Ott iiltem, képtelen voltam megmozdulni.

Megddobbentett, hogy valaki haldla pillanataban ennyire maga-
biztos lehet. Ceten ldma odahivhatta volna mesterét, hogy mellette
legyen, segitsen neki — akarki mas ragaszkodott volna ehhez —, neki
azonban nem volt erre sziiksége. Most mar értem, hogy miért: ben-
sGjében érezte mestere jelenlétét. Dzsamjang Khjence mindig vele
volt, a szivében, gondolataiban, és soha egy pillanatra sem érezte
ugy, hogy tavol lenne tdle.

Khandro elment Dzsamjang Khjencéért.! Sohasem felejtem el,
ahogy mesterem lehajolt, hogy belépjen a satorba. Egy pillantast
vetett Ceten ldma arcara, belekémlelt a szemébe, majd elégedetten
hiimmoégve nevetni kezdett. Mindig La Gennek, oreg lamdnak hivta
szeretete jeléll. ,La Gen — mondta —, ne maradj ebben a létforma-
ban!” Most mar értem: latta, hogy Ceten lama egy bizonyos medita-
cios gyakorlatot folytat, amelynek soran a medital6 egybeolvasztja
tudatanak természetét az igazsag végtelen dimenzidjaval, és képes
akar napokig is megmaradni ebben az allapotban, mikdzben haldok-
lik. ,,Tudod, La Gen, jarjuk az utunkat. Zarandokok vagyunk. Nincs
idénk, nem varhatunk ily sokaig. Gyere csak! Majd én vezetlek.”

K6vé meredten figyeltem, mi torténik ezutan, ha nem a sajat sze-
memmel latom, sohasem hittem volna el. Ceten lama ismét életre
kelt. Aztan a mesterem mellé telepedett, s végigvezette a phovan,
azon a gyakorlaton, amely segiti iranyitani a tudatot a halalt meg-
el6z6 pillanatokban. Ezt a gyakorlatot sokféleképpen lehet végez-
ni, az a valtozat, amelyet a mester végzett, az A betli haromszo-
ri kiejtésével fejez6dott be. Amikor az elsé A-t ejtette ki, tisztan
hallottuk, hogy Ceten ldma vele mondja. Masodszorra a hangja
mar elhalébb volt, harmadszorra pedig mar hallgatott: eltavozott
téliink.

Szamten halala megtanitott arra, hogy mi a szellemi gyakorlat
célja; Ceten lamaé pedig arra, nem ritkasag, hogy az olyan mélysé-
geket elért meditalo, mint 6 volt, egész élete soran titokban tartja
kiemelkedd képességeit. Néha csak egyszer, halaluk pillanataban
tesznek réla tantibizonysagot. Mint gyerek is megértettem a megra-
z6 kiilonbséget Szamten és Ceten lama halala kozott. Felismertem,
hogy kétféle halal tantija voltam: az egész élete soran odaadéan me-
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dital6 szerzetes halalat és annak a halalat lattam, aki a meditaciéban
elérte a megvilagosodast. Szamten, bar a hitbe vetett bizalommal,
de a szokasos médon, szenvedésben halt meg. Ceten lama halala
a szellem gy6zedelmességének megnyilatkozasa volt.

Réviddel Ceten ldama temetése utan tovabbindultunk a Jamdok
Kolostorba. Mesterem szobajaban aludtam, mellette, mint rendesen,
s emlékszem, hogy egész éjjel az olajlampak imbolygé fényeit fi-
gyeltem a falon. Mig mindenki mélyen aludt, én éberen fekiidtem,
s egész ¢jjel sirtam. Azon az éjjelen értettem meg a halal val6sagos-
sagat és azt, hogy egyszer én is meghalok. Amint ott fekiidtem a
halalon és a sajat halalom lehetdségén elmélkedve, a szomortisagon
tal valami mélységes elfogadas érzése ontott el, s az az elhatarozas,
hogy életemet a szellemi gyakorlatnak szentelem.

fgy keriiltem nagyon fiatalon szembe a halallal s a beléle fakado
tanulsagokkal. Akkor még el sem tudtam volna képzelni, hogy mi-
lyen sokféle halallal fogok még talalkozni, egyikkel a masik utan.
A halallal, amelyet hazam, Tibet tragikus elvesztése jelentett a kinai
megszallas utan, a halallal, amit a szamfizetés, a halallal, amelyet
mindennek az elvesztése jelentett. Csaladomé, minden vagyonomé.
Csaladom, Lakar Cang,? egyike volt a leggazdagabbaknak Tibetben.
A XIV. szazadtdl kezdve a buddhizmus egyik legjelentésebb tamo-
gatdjaként tartottak szamon, segitette Buddha tanainak terjedését,
a nagy mesterek munkajat.

A legmegrazobb halal, amely még eléttem volt, mégis mesterem,
Dzsamjang Khjence tavozasa volt. Amikor elvesztettem, gy érez-
tem, hogy 1étem alapja rendiilt meg. 1959-ben tértént, Tibet elesté-
nek évében. A tibetiek szamara mesterem haldla volt a masik végze-
tes csapas; egy korszak végét jelentette.

Halal a mai vilagban

Annak idején amikor el6szor jottem Nyugatra, igencsak megddbben-
tett, hogy milyen masképpen viszonyulnak itt a halalhoz, mennyire
eltéréen gyermekkorom vilagatél. A nyugati tarsadalom magasan
fejlett technoldgiaja ellenére sem ért semmit a halalbél, vagyis abbdl,
hogy valdjaban mi is torténik az emberrel, amikor meghal, s mi ké-
vetkezik utana.
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Azt tapasztaltam, hogy az embereket manapsag arra tanitjak,
ne vegyenek tudomast a halalrdl, arra, hogy nem jelent mast, mint
megsemmistilést és elmulast. Ennek eredménye, hogy az egész vilag
vagy a halal tagadasaban, vagy a halaltél val6 fenyegetettségben él.
Még a halalrol val6 tarsalgast is morbidnak tekintik, s az emberek
egy része ugy gondolja, a halal egyszer(i emlitése is azzal a kocka-
zattal jar, hogy magukra idézik.

Masok naiv, gondtalan vidamsaggal tekintenek a halalra, s azt
remélik, hogy valami ismeretlen oknal fogva békés halaluk lesz, és
semmi okuk ra, hogy emiatt aggédjanak. Amikor latom 6ket, tibeti
mesterem mondasa jut eszembe: ,,Az emberek gyakran elkdvetik
azt a hibat, hogy feliiletesen kezelik a halalt, és azt gondoljak: »Hat
persze, mindenki meghal. Nincs ebben semmi kiilonds, ez termé-
szetes. Majd velem is megtorténik.« Ez jol m{ikodé elmélet egészen
addig, amig nem jon el a haldoklas ideje.”? Akik e kétféle modon te-
kintenek a halalra, azok a halalt valami olyan dolognak tartjak, ami
eldl el kell futni, vagy pedig olyannak, ami majd csak megtorténik
magatdl. Milyen messze vannak mindketten attdl, hogy megértsék
a halal igazi jelent6ségét!

A vilag legnagyobb szellemi hagyomanyai, koztiik a keresztény-
ség is, vilagosan kinyilvanitjak, hogy a halal nem jelenti a véget.
Mindegyik vallas lefest egy elkovetkezendd életet, amely evilagi 1é-
tiilnket valamiféle szent értelemmel ruhazza fel. A mai tarsadalom
azonban, fejlett oktatasa ellenére is, tobbnyire szellemi sivatag, ahol
az emberek meg vannak gydzddve réla, hogy ez az egy élet van, s
ez minden. A talvilagi 1étben valé igaz és szilard hit nélkiil teng6dé
emberek a végsé értelemtdl megfosztott életet élnek.

Latnom Kkellett, hogy a halal tagadasanak rettenetes hatasa jo-
val tulmutat az egyénen: kihat az egész emberiségre. A mai ember
abban az alapvet6 hitben, hogy ez az élet az egyetlen, nem tekint
hosszti tavra eldre. Igy semmi sem tartja vissza attdl, hogy sajat
pillanatnyi céljai elérésének érdekében Kifossza bolygonkat, attol,
hogy 6nzé médon éljen, ami végzetes kovetkezményekkel jarhat a
jovére. Hany olyan felhivas sziikséges még, mint amelyet az amazo-
nasi eséerddkért felelés korabbi brazil kérnyezetvédelmi miniszter
tett k6zz¢?
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A modern ipari tarsadalom egy fanatikus vallds. Elpusztitiuk,
megmérgezzik, tonkretessziik bolygonk valamennyi életterét.
Adosleveleket irunk ald, amelyeket gyermekeink nem tudnak
mqjd kifizetni... Ugy viselkediink, mintha mi lennénk a_foldon
az utolso generdcio. Ha sziviinkben, tudatunkban, nézeteink-
ben nem vdltozunk meg gyokeresen, a_fold el _fog pusztulni,
mint a tulheviilt Vénusz.”

A halaltol valo félelem és a halal utani élet tagadasa 6szt6noz kor-
nyezetiink leromboldsara, és ez mindannyiunk életét fenyegeti. Hat
nem rettenetes, hogy nem tanuljak meg az emberek, mi is a halal, és
miképp kell meghalni? Nem lenne végre itt az ideje, hogy valamiféle
reményt kapjanak, hogy van élet a halal utan, és hogy lassak, mi is
az élet értelme? Lehetne valami is ellentmondasosabb, mint az, hogy
a minden teriileten magasan képzett fiatal embereknek semmiféle
ismeretiik nincs arrél, ami az egész élet értelmének és sajat talélé-
stiinknek a kulcsa?

Sosem értettem, hogy egyes buddhista mesterek miért tesznek fel
ilyen egyszerti kérdést azoknak, akik hozzajuk fordulnak tanitasért:
»Hiszel abban, hogy van élet az evilagin tal is?” Nem azt kérdezték,
hogy hisznek-e ebben mint filozofiai feltételezésben, hanem hogy
érzik-e ezt a sziviikk mélyén. A mesterek tudjak, hogy a talvilagi
életben hivék egész életfelfogasa mas, tudataban vannak szemé-
lyes feleldsségiiknek, és ez megszilarditja erkolcsi tartasukat. Ezek
a mesterek valdsziniileg élnek a gyantval, hogy azok az emberek,
akik nem hisznek eltokélten az evilagi utani létben, rovid tava cé-
lokat Kkit(iz6 tarsadalmat alakitanak ki, anélkiil hogy sokat tor6dné-
nek cselekedeteik kovetkezményeivel. Talan ez a legf6bb oka annak,
hogy egy olyan brutalis vilagot hoztunk létre, mint amilyenben él-
niink kell, olyat, amelyben oly kevés az egyiittérzés.

Néha azt gondolom, hogy a fejlett vilag befolyasos, erds allamai
olyanok, mint a buddhista tanitasokban abrazolt isteni szférak. Azt
mondjak, hogy az istenek mesés luxusban élnek, minden elképzel-
hetd élvezetben dézsolnek anélkiil, hogy az élet szellemi vonatko-
zasaira gondolnanak. Latszélag minden j6l megy, amig nem kozele-
dik a haldl, s meg nem jelennek az elmulas varatlan el6jelei. Akkor
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az istenek feleségei, szeret6i nem mernek tobbé kézeledni hozzajuk,
hanem csak messzir6l dobalnak nekik viragot, és mondanak alkal-
mi imakat konyorégve, hogy ismét isteneknek sziilethessenek tjra.
Valamikori boldogsaguk és jolétiik emléke egyaltalan nem enyhit-
heti azt a szenvedést, amellyel most szembekeriilnek, hanem csak
még elviselhetetlenebbé teszi azt. A haldokl6 isteneknek maganyo-
san, gyotrelmek kozott kell meghalniuk.

Az istenek sorsa arra emlékeztet, ahogy a mai vilag az orege-
it, betegeit, haldokléit kezeli. Tarsadalmunk megszallottan fordul
a szex, a fiatalsag, az erd felé, s messze elkeriili az 6regkort és az el-
erétlenedést. Nem szornyti, ahogyan az dregembereket félrelokjiik,
mikor mar munkas életiik végére értek, s nem tudnak t6bb hasznot
hajtani? Rettenetes, hogy oregek otthonaba zarjuk 6ket, ahol maga-
nyosan, elhagyatottsagban kell meghalniuk.

Nem lenne itt az ideje, hogy valtoztassunk azon, ahogy a szen-
veddkkel, a halalos betegségekkel kiiszkodd rakos, AIDS-es bete-
gekkel foglalkozunk? Szamos embert ismertem, aki AIDS-ben halt
meg, s lattam, hogy ezek az emberek milyen gyakran valtak szam-
kivetettekké, még a barataik is eltaszitottak Gket. Es lattam, hogy
a betegségiik miatti stigma hogyan kergette elkeseredettségbe &ket,
éreztetve veliik, életiik milyen undorito, és a vilag szemében mar
véget is ért.

Még ha egy kedves Iény, példaul a szerelmiink haldoklik is, fo-
galmunk sincs réla, hogyan tudnank segiteni neki, és halala utan
nincs batorsagunk arra gondolni, hogy mi torténik vele azutan, nem
foglalkozunk vele, hogyan segithetnénk neki a tovabbiakban. Ha
ezt valdjaban végiggondoljuk, az azzal a veszéllyel jar, hogy ostoba,
nevetséges embereknek tartanak minket.

Mindebbdl_fgjdalmas élességgel vildgossa valik, hogy most még
inkabb, mint valaha, sziikség van arra, hogy alapvetoen megval-
toztassuk a haldlhoz és a haldokldshoz valo viszonyunkat.

Valamiféle valtozas szerencsére mar elkezdédott. Példaul a hos-
pice-szolgalat csodalatos munkat végez mind a gyakorlati, mind az
érzelmi gondoskodas terén. A gyakorlati és az érzelmi gondoskodas
azonban nem elegendd; fel kell fedezniink a halal és az élet valo-
sagos értelmét. Enélkiil hogyan adhatnank szamukra végsd enyhii-
1ést? A haldokl6 segitésének ki kell terjednie a tudatos gondosko-
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dasra is, mert csakis a szellemi tudas birtokaban nézhetiink igazan
szembe a halallal, és érthetjiik meg valosagat.

Batorsagot meritettem abbdl, ahogy az elmult években a halal
és haldoklas kérdését olyan uttordk vetették fel Nyugaton, mint
Elisabeth Kiibler-Ross és Rqymond Moody. A haldokléval valo fog-
lalkozas sokoldalt elemzése eredményeképpen Elisabeth Kiibler-
Ross ramutatott, hogy a feltétel nélkiili szeretet és a felvilagosultabb
megkozelités a haldoklast békés, s6t megvaltd tapasztalatta szeli-
ditheti. A halalkozeli allapot kiillonb6zé aspektusainak tudomanyos
feltarasa, amely Rqymond Moody bator munkajanak eredménye, fel-
villantotta az emberiség szamara azt a hatarozott reményt, hogy az
élet nem ér véget a halallal, s hogy valéban létezik élet az élet utan.

Sajnos néhanyan nem képesek megérteni a halallal és a haldoklas-
sal kapcsolatos felfedezések valodi jelentGségét. A végsékig elmen-
nek a halal dicsditésében, és hallottam olyan tragikus esetekrdl is,
amikor fiatal emberek ongyilkossagot kovettek el, mert elhitték, hogy
a halal gyonyorii, s menekiilést jelent életiik nyomaszté szoritasabol.
Azonban akar féliink a halaltdl és elutasitjuk, mintsem hogy szembe-
nézziink vele, akar romantikus szinben tiintetjiik fel, mindenképpen
kozhelyszeriivé tessziik. Mind a halallal kapcsolatos elkeseredettség,
mind az euféria a probléma megkeriilése. A halal sem nem nyomasz-
t6, sem nem izgato; egyszeriien az élethez tartozo tény.

Milyen szomort, hogy sokan koéziiliink csak elkezdik élvezni az
életet, s maris a halal pillanatahoz érnek. Gyakran jutnak eszembe a
nagy buddhista jogi, Guru Padmaszambhava szavai: Azok, akik azt
hiszik, hogy rengeteg ido dll rendelkezéstikre, csak a halal pillanata-
ban eszmélnek fel. S akkor erdt vesz rqjtuk a megbdnds. De nem tul
késo akkor mdr? Mi lehetne dermesztébb kritikaja a mai vilagnak,
mint az a tény, hogy a legtébb ember gy hal meg, hogy nem késziilt
fel a halalra, mint ahogy tgy is élt, hogy nem késziilt fel az életre.

Utazas életen és halalon at

Buddha bolcsessége azt mondja, hogy életiinket felhasznalhatjuk
arra, hogy felkésziiljiink a halalra. Nem sziikséges megvarnunk egy
hozzank kozel all6 ember fajdalmas halalat vagy végzetes betegsé-
gét, hogy elgondolkodjunk sajat életiinkon. Nem vagyunk eleve arra
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itélve, hogy tires kézzel alljunk a halal elé, hogy az ismeretlenséggel
kelljen szembestilniink. Itt és most elkezdhetjiik megkeresni életiink
értelmét. Barmely pillanat alkalmas arra, hogy megvaltozzunk, s
elkezdjiink késziilédni — &szintén, pontosan és nyugodt tudattal -
a halalra és az 6rokkévaldsagra.

A buddhista életfelfogas az életet és a halalt egyetlen egységnek
tekinti, ahol a halal az élet egy ijabb fejezetének kezdete. A halal
tiikkdr, amelyben az élet egész értelme megmutatkozik.

Ez a nézet a tibeti buddhizmus legdsibb iskolajanak kézponti
tanitasa. Bizonyara 6nok koziil is sokan hallottak A 7ibeti Halot-
taskonyvrél. E konyvemben megprobalom A Tibeti Halottaskonyv
tanat megmagyarazni, tovabbi ismeretekkel kiszélesiteni. Nemcsak
a halallal foglalkozom, hanem az élettel is, s részleteiben megvilagi-
tom az egész kérdéskort, amelynek A 7ibeti Halottaskonyv csupan
egy része. E csodalatos tanitasban az élet és halal egyiitt jelenik meg
mint egymast kovetd, allandéan valtozé valdésaglancolat, amelyet
egy szoval bardonak neveznek. A bardo szét kéznapi értelemben
a halal és az ujrasziiletés hatarat jelentd kdztes lét megjelolésére
hasznaljak, azonban bardok az élet és halal egész folyaman mindig
is jelen vannak, és e folyamatban vannak olyan kiemelked6 pillana-
tok, amikor a megszabadulas, vagyis a megvilagosodas lehet6sége
kozelebb kertilhet.

A bardokban a tan szerint vannak olyan pillanatok, amelyek eré-
sebbek, mint masok, és sokkal tobb lehetdséget hordoznak maguk-
ban. Ha ilyenkor barmihez fogunk, az donté és nagyhatasu lehet.
A bardot gy magyaraznam, mint olyan pillanatot, amikor egy sza-
kadék széle felé kozelitiink. Ilyen pillanat példaul, amikor a mester
feltarja tanitvanya el6tt annak sajat 1ényegi, eredeti és tiszta tudat-
természetét. A legnagyobb és legkedvez6bb pillanat azonban min-
denképpen a halal pillanata.

A tibeti buddhista szemlélet alapjan az egész létet négy allandéan
egymasba kapcsolodoé valdsagra oszthatjuk fel: az élet, a haldoklas
és halal, a halal utani allapot és az tjrasziiletés valdésagara. Ezt a
felosztast a négy bardonak is nevezik: az élet természetes, a halal

JSajdalmas, a dharmata sugdrzo és a valtozas karmikus bardgjanak.

A bardo-tanitas hatalmas és mindent feloleld természetti, ezért,

hogy pontosan bemutathassuk, gondosan épitettiik fel konyviinket.
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Allomasrol allomasra vezetjilk végig 6noket az életen és a halalon
at vezetd ut egymast kévetd, kibomlé latomasain. Felfedezéutunk
sziikségszertien azzal kezdédik, hogy megmagyarazzuk, mit jelen-
tenek a halal, a mulandésag finom Kkis igazsagai. Ez a fajta meg-
kozelités képessé tesz benniinket arra, hogy jol hasznaljuk ki az
evilagi életet, amig van id6nk, és biztositsuk, hogy halalunkkor ne
kelljen semmit megbannunk és hibaztatni magunkat, hogy elveszte-
gettiik életiinket. Ahogy Tibet hires szent kolt6je, Milarepa mondta:
Hitvallasom: élni és meghalni - megbdnds nélkil.

A mulandésag titkos tizenetén valé mély meditalas — azon, hogy
valdjaban mi is van a muland6sagon és halalon tul - egyenesen elve-
zet az Gsi tibeti tanitas legbens6bb magvahoz: a tudat természetének
lényegébe. A tudat természetének megismerése — amit legbensébb
lényegiinknek is nevezhetnénk - az az igazsag, amelyet mindnya-
jan Keresiink, ez az élet és halal megértésének kulcsa. Mi torténik
a halal pillanataban? A koéznapi gondolkodas és az érzékcsaloda-
sok kihunynak, s az igy keletkezett térben megjelenik tudatunk va-
16di természete, amely olyan, mint a hatartalan ég. A tudatnak ez
a lényegi természete az egész élet és halal hattere, mint a tér, amely
olelésével atfogja a vilagmindenséget.

A tanitasok ramutatnak arra, hogy ha a tudatbél csak azt a részt
ismerjiik, amely a halal pillanataban szertefoszlik, akkor halalunk
utan semmi elképzelésiink nem lesz arrél, hogy mi kovetkezik, vagy-
is a tudat természete mélyebb valésaganak uj tavlatairdl. Ezért vala-
mennyiiink szamara donté fontossagu, hogy még életiinkben meg-
ismerjiik tudatunk természetét. Csak igy lesziink felkésziiltek arra,
hogy mint természetet ismerjiik fel akkor, amikor a halal pillanata-
ban magatdl feltarul elsttiink. Mint ahogy a tanitas mondja: oly ter-
meészetes, ahogy a gyermek_fut anyja karjaba; és akkor képesek le-
sziink ezt az allapotot fenntartani és elérni a végsé megszabadulast.

A tudat természetének magyarazata magatol értetédéen vezet el
a meditaciordl szolo atfogd ttmutatasokhoz, mivel a meditalas az
egyetlen mod arra, hogy ismételten felfedezziik, fokozatosan meg-
értsiik és allandoésitsuk magunkban a tudat természetét. Ez utan az
emberi fejlédés, az ujrasziiletés és a karma természetének magya-
razata kovetkezik, az életen és a halalon at vezetd ut lehet6 legtelje-
sebb d6sszefiiggéseinek bemutatasa.
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Ezen a ponton mar elég tudassal fognak rendelkezni ahhoz,
hogy képesek legyenek &szintén elmélyiilni e konyv lényegében:
a négy bardo, a haldl és a haldoklas kiilonb6zé fazisainak atfo-
g0 leirasaban, melyet kiilonb6z6 forrasok alapjan allitottunk dssze.
Utmutatasokat, gyakorlati tanacsokat és szellemi gyakorlatokat mu-
tatunk be részletesen, hogy ezaltal mind magunkat, mind masokat
végigvezessiink az életen, at a haldoklason, a halalon és a halal
utani léten. Konyviink egy latomassal zarul arrél, hogyan segithet-
nek benniinket a bardo tanitasai az emberi tudat és a vilagegyetem
mélyebb természetének megértésében.

Tanitvanyaim gyakran kérdezik t6lem: honnan tudjuk, hogy mi is
valdjaban a bardo, honnan ered a bardo-tanitasok meglepd pontos-
saga, a haldoklas, a halal és az Gjrasziiletés minden allomasanak
ilyen kristalytiszta ismerete? Lehet, hogy sok olvasénk szamara
nehéz lesz elsére megérteni a valaszt, mivel a Nyugat igen sziiken
értelmezi a tudat fogalmat. Az elmult években a tudat és test viszo-
nyara vonatkozo kutatasok és a transzperszonalis pszicholégiaban
tortént jelentds attorések ellenére a tuddsok nagy tobbsége a tudat
fogalmat tovabbra is az agyban lejatszodo fizikai folyamatra sziikiti
le, amely ellentmond a misztikusok és valamennyi vallasrél gondol-
kodé ember évezredes tapasztalatainak.

Akkor milyen forrasokra vagy szaktekintélyekre tamaszkodva
lehet egy ilyen konyvet megirni? A buddhizmus titkos tudomanya,
mint azt egy amerikai tudos allitja, ,,a valdésag tudasanak alapos
és atfogd ismeretén alapszik, sajat magunk és a kornyezet eleve
meghatarozott, mély megértésén; vagyis Buddha teljes megvilago-
sodasan”*. A bardo-tanitds forrasa a megvilagosodott tudat, a to-
kéletesen felébredt Buddha-tudat, mint ahogy azt az Os-Buddhdtol
kezd6édéen mesterek hosszi sora megtapasztalta, magyarazta és
tovabbadta. A tudat természetérdl szolo felfedezéseik gondos, lelki-
ismeretes - mondhatnam tudomanyos - Kibontasa évszazadok o6ta
a lehetd legteljesebb képet rajzolja elénk mind az életrdl, mind a
halalrél. Ez késztette Dzsamyjang Khjencét, a tobbi nagy mesteremet
s szerény jomagamat is az els6 pillanattél kezdve, hogy tudasunkat
megkiséreljilk atadni a Nyugaton él6 embereknek.
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Sokévi meditalds, tanitas, gyakorlat, a felmeriilé6 kérdéseknek
mestereimmel valo tisztazasa utan irtam meg ezt a mivet 7ibeti
konyv életrdl és haldlrol cimmel, amely mestereim legbensébb ta-
nitasainak lényegét adja. Kivanom, hogy egy 1j, a nyugati emberek
szamara is érthet6 tibeti halottaskonyv és egy tibeti konyv az élet-
70l legyen belSle. Szeretném, ha kézikonyvvé valna, Gtmutatassa,
alapmiivé, szent 6sztonzés forrasava. Azt javasolom, hogy tobbszor
egymas utan olvassak végig ezt a kdnyvet, mert csak igy fog felta-
rulni jelentésének minden rétege. Meglatjak, minél tébbet hasznal-
jak majd, annal mélyebben atérzik kovetkeztetéseit, s annal jobban
felismerik, hogy milyen mélységes tudast kozvetit e tanitas az 6nok
szamara.

A bardo-tanitdasok pontosan ramutatnak, mi torténik veliink, ha fel-
késziiliink a halalra és mi, ha nem. Vilagos a valasztas. Ha most,
életiinkben nem fogadjuk el a halalt, dragan fizetiink meg érte a ha-
lal pillanataban és azutan is, elkdvetkezd életeink soran. A vissza-
utasitas eredményeképpen egész életiink és eljovendd életeink is
nyugtalansaggal telnek meg. Nem lesziink képesek teljes életet élni,
sajat téves elképzeléseink bortonébe szorulunk, abba az aggodalom-
ba, hogy meg kell halnunk. Ostobasagunk megfoszt attdl, hogy rata-
laljunk a megvilagosodas utjara, s a latszatvilag csapdajaba esiink,
az életek és halalok, a szenvedés 6ceanjan bukdacsolunk, amit mi,
buddhistak szamszaranak neveziink.>

A buddhista tanok alapvetd iizenete, hogy ha felkésziiltek va-
gyunk, hatalmas reményiink lehet mind életiinkben, mind halalunk-
ban. A tanitasok a kaprazatos és orokkévald, hatartalan szabadsag
lehetGségét tarjak fel el6ttiink, amiért mar most, életiink soran dol-
gozhatunk, s amely lehet6vé teszi, hogy magunk valasszuk meg ha-
lalunkat s eljovendd sziiletésiinket. Aki meditaciokban felkésziilten
varja a halalt, annak az nem veszteség, hanem gy6zelem, az élet
megkoronazasa, legfenségesebb pillanata lesz.



